
「私の療養手帳」をご利用ください

●「私の療養手帳」とは

●「私の療養手帳」のご利用対象となる方は

●「私の療養手帳」に記入するのは
①療養に関する内容

②人生に関する内容

利用を希望される方や詳しく知りたい方は
裏面の各市町問合せ先へお問合せください

　高齢者や在宅療養を送っているご本人とご家族の療養生活を支える
手帳です。
　この手帳でご本人やご家族、専門職が情報を共有することで、療養
生活の質の向上を目指しています。

　在宅療養を送っている方、多職種が関わる
療養環境にある方、一人暮らしの高齢者等々
どなたでも利用可能です。

・ご本人の基本情報に関すること
・関わる専門職の一覧
・医科、歯科の医療情報
・日常の生活動作に関すること
・食事に関すること
・問題や課題について
・生活の記録

・今までどう生きてきて、これからどう生きていきたいか

※無理のない範囲で記入していただいたので構いません。



　「私の療養手帳」委員会　・　秩父郡市医師会　・　ちちぶ医療協議会
　※「私の療養手帳」委員会は下記団体の代表者に参加いただいています。

※「私の療養手帳」委員会事務局
　　秩父郡市医師会　　　　☎２２－０５７０
　　秩父市地域医療対策課　☎２２－２２７９

★★★ちちぶ医療協議会ホームページ（http://www.chichibu-hsp.org/）に
　　　　　　 様式等を掲載しておりますので、ご覧ください★★★

あおばホーム・井上医院・大島介護サービスセンター・小鹿野中央病院・小鹿野
町保健課・在宅介護支援センターなかむら・白砂恵慈園・生協ちちぶケアステー
ション・関根医院・織舩会横瀬デイサービスセンター・秩父市荒川総合支所市民
福祉課・秩父市大滝荒川地域包括支援センター・秩父市大滝総合支所市民福祉
課・秩父市社会福祉協議会・秩父市障がい者福祉課・秩父市秩父地域包括支援セ
ンター・秩父市吉田総合支所市民福祉課・秩父市吉田地域包括支援センター・秩
父市立病院・秩父生協病院・秩父病院・秩父訪問看護ステーション・秩父薬剤師
会在宅介護支援センターすずらん・長瀞町地域包括支援センター・訪問看護ス
テーションほっと・本間医院・三上医院・皆野町地域包括支援センター・和らぎ
サポートセンター・横瀬町地域包括支援センター・ライフアップサポート

秩父市　秩父地域包括支援センター　　☎２２－２５８２

横瀬町　健康づくり課　　　　　　　　☎２５－０１１６

皆野町　地域包括支援センター　　　　☎６３－１１２２

長瀞町　健康福祉課　　　　　　　　　☎６６－３１１１

小鹿野町　保健課　　　　　　　　　　☎７５－０１３５

秩父郡市医師会、秩父郡市歯科医師会、秩父郡市薬剤師会、秩父地域看護師会、
秩父郡市栄養士会、秩父専門職連携推進会議、秩父郡市病院医療福祉相談員連絡協議会、
秩父地域の訪問看護・リハビリ・訪問介護・通所介護・居宅介護支援の業務提供事業所、
秩父保健所、秩父市、横瀬町、皆野町、長瀞町、小鹿野町

●各市町問い合わせ先

●登録事業所（平成 29 年 4 月 1日現在）

●発行者


